
Kategorie ✓ Gegenstand Bemerkungen

Kleidung ☐ Unterwäsche & Socken
Ausreichend für die

Dauer der Reise

☐ T-Shirts & Pullover
Bequem und

wetterangepasst

☐ Hosen (kurz & lang) Für jede Wetterlage

☐ Schlafanzug Für die Nacht

☐ Jacke
Wetterfest oder warm, je

nach Saison

☐ Mütze & Schal Bei kühlem Wetter

☐ Bequeme Schuhe
Zum Wandern und für

Aktivitäten

☐ Hausschuhe Für drinnen

Hygiene ☐ Zahnbürste & Zahnpasta Standard-Ausstattung

☐ Duschgel & Shampoo In kleinen Reisegrößen

☐ Kamm oder Bürste Für gepflegtes Haar

☐ Handtücher
Ein großes und ein

kleines

☐ Deo Geruchsneutral oder mild

☐ Waschhandschuh & Waschlappen Optional

Ausrüstung ☐ Rucksack oder Reisetasche
Für Kleidung &

Ausrüstung

☐ Tagesrucksack Für Ausflüge vor Ort

☐ Trinkflasche
Wiederverwendbar,

robust

☐ Brotdose & Besteck Falls benötigt

☐ Taschenlampe
Für Nachtwanderung

oder abends

☐ Regenschirm oder Regenponcho Für schlechtes Wetter
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Kategorie ✓ Gegenstand Bemerkungen

Schule & Schreiben ☐ Schreibblock oder Heft
Für Notizen oder

Berichte

☐ Stifte & Mäppchen Standard-Schulsachen

☐ Buch oder Zeitschrift Zum Lesen in der Freizeit

Dokumente & Geld ☐ Krankenkassenkarte Wichtig für Notfälle

☐ Impfpass (Kopie) Falls gefordert

☐ Taschengeld In kleiner Menge

☐ Telefonnummern (Notfallkontakt) Am besten auf Papier

Sonstiges ☐ Sonnencreme & Lippenbalsam Für Ausflüge

☐ Sonnenbrille Für sonnige Tage

☐ Spiele oder Karten Für die Freizeit

☐ Kuscheltier oder Glücksbringer Für Zuhausegefühl

☐ Plastiktüte oder Wäschesack Für schmutzige Kleidung

Optional ☐ Kamera (keine teure) Falls erlaubt

☐ Musik mit Kopfhörer Nur wenn erlaubt
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