Kran

Kenhaus Pack

Iste

%

Kategorie

Gegenstand

Notizen

Dokumente

Personalausweis

Krankenversicherungskarte

Einweisung / Uberweisung

Befunde & Arztberichte

Medikamentenplan

Notfallkontakte

Kleidung

Schlafanzug / Nachthemd

Unterwéasche

Socken

Bequeme Kleidung

Hausschuhe

Leichte Jacke oder Strickjacke

Hygiene

Zahnburste & Zahnpasta

Duschgel & Shampoo

Deodorant

Gesichts- & Korperpflege

Handtuch / Waschlappen

HaarbUrste oder Kamm

Lippenpflege

Gesundheit

Eigene Medikamente

Brille / Kontaktlinsen

Horgerat inkl. Zubehor

Hilfsmittel (z. B. Bandagen)
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Kran

Kenhaus Pack

Iste

%

Kategorie

Gegenstand

Notizen

Elektronik

Handy

Ladekabel

Kopfhorer

Powerbank (optional)

Freizeit

Buch oder Zeitschrift

Notizbuch & Stift

Ratselheft

Tablet / E-Reader

Verpflegung

Trinkflasche

Kleine Snacks

Sonstiges

Bargeld / EC-Karte

Tasche fur Wertsachen

Ohrstopsel

Schlafmaske

Optional

Eigene Kissenhulle

Fotos oder persdnliche
Gegenstande

Liste mit Fragen an den Arzt
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